
План  организованной образовательной деятельности МБДОУ «Детский сад №44 «Белоснежка» 

Образователь

ные области 

Образовательные 

ситуации 
Количество ООД (объѐм нагрузки, направленность групп, возраст детей)  

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

возраста от 2 до 3 

лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

возраста от 3 до 4 

лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

возраста от 4 до 5 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

возраста от 5 до 6 

лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

возраста от 6 до 7 лет 

I Инвариантная  (обязательная) часть 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 
3/10 3/15 3/20 2/22 2/30 

Физическая культура  

на воздухе 
   1/22 1/30 

 Здоровье («Формирование 

здорового образа жизни») 

(через интеграцию с другими образовательными областями, а также ежедневно в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной деятельности) 
Социально 

коммуникат

ивное 

развитие 

Социализация («Ребенок 

входит в мир социальных 

отношений») 

(через интеграцию с другими образовательными областями, а также ежедневно в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной деятельности) 

Труд («Развиваем 

ценностное отношение к 

труду») 

(через интеграцию с другими образовательными областями, а также ежедневно в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной деятельности) 

Безопасность («Ребенок 

осваивает опыт 

безопасного поведения в 

окружающем мире») 

(через интеграцию с другими образовательными областями, а также ежедневно в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной деятельности) 

Патриотическое 

воспитание 

(через интеграцию с другими образовательными областями, а также ежедневно в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной деятельности) 

Познаватель

ное развитие 

 

 

 

 

Математическое и 

сенсорное развитие 
1/10 

 

1/15 

 

1/20 

 

1/22 2/30 

Окружающий мир 

1/10 

(1 раз в недели) 

1/15 

(1раз в 2 недели) 
 

1/20 

(1раз в 2 недели) 
 

(через интеграцию с другими 

образовательными областями , а также 

ежедневно в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной 

деятельности) 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1/10 1/15 

 

1/20 2/22 2/30 

 



Обучение грамоте    1/22 (1 раз в две 

недели) 

1/30 (1 раз в две 

недели) 

Художественная 

литература 

1/10 

(1 раз в две 

недели) 

1/15 

(1раз в 2 недели) 

1/20 

(1раз в 2 недели) 

1/22 

(1раз в 2 недели) 

1/30 

(1раз в 2 недели) 

Художествен

но – 

эстетическое 

развитие 

 

 

Художественное 

творчество  

(рисование, лепка, 

аппликация) и 

конструирование 

2/10 

 

2/15 

 

2/20 

 

 

2/22 

 

3/30 

Музыкальное развитие 
2/10 2/15 2/20 2/22 2/30 

II.  Вариативная часть (формируемая участниками образовательных отношений) 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Хореография    2/22 2/30 

Познаватель

ное развитие 

Экология через интеграцию с другими образовательными областями , а также ежедневно в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной деятельности) 

Итого  10/100м 10/150м 10/220м 13/286м 15/450м 

 


