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Исследования невропатологов,психиатров и физиологов 
показали, что морфологическое и функциональное 
формирование речевых областей коры головного мозга 
совершается под влиянием кинестетических импульсов, 
идущих от пальцев рук. 



Достоинства Су-Джок терапии 

 Высокая эффективность 

 Абсолютная безопасность 

 Универсальность

 Простота применения 

 Доступность 



«Ум ребенка находится на кончиках 
его пальцев»

В. А. Сухомлинский. 

На кистях имеются точки (или зоны), которые взаимосвязаны с 
различными зонами коры головного мозга. Поэтому, определив зоны 
соответствия речеобразующих органов и систем, можно воздействовать 
на них с целью профилактики и коррекции речевых нарушений. 



Су –Джок терапия
("Су" – кисть, "Джок" – стопа) 

По теории Су-Джок это верхние фаланги пальцев. И при массаже Су-Джок
шариком особое внимание нужно уделять именно этим участкам кисти руки, 
но в тоже время воздействие на точки соответствия других органов 
благотворно влияет на самочувствие, приводит в тонус организм, поднимает 
настроение и, следовательно, достигается дополнительный благотворный 
эффект от массажа.



Массаж специальным шариком

Поскольку на ладони находится множество биологически активных 
точек, эффективным способом их стимуляции является массаж 
специальным шариком. Шариком ребенку воздействуют на пальчики, 
кисти, ладошки рук, прокатывая его между ними. У ребенка повышается 
тонус мышц, происходит прилив крови к конечностям. Вследствие этого 
происходит улучшение мелкой моторики и чувствительности конечностей 
ребенка.



Массаж эластичным кольцом
Пружинные кольца 
надеваются на пальчики 
ребенка и прокатываются по 
ним, массируя каждый палец 
до его покраснения и 
появлении ощущения тепла. 
Эту процедуру необходимо 
повторять несколько раз в 
день. С помощью шаров –
«ежиков» с колечками детям 
нравится массировать 
пальцы и ладошки, что 
оказывает благотворное 
влияние на весь организм, а 
также на развитие мелкой 
моторики пальцев рук, тем 
самым, способствуя 
развитию речи.


